AKTION IM MAI 2024

D&S BewegungS—TagEbuCh Wir wiinschen Ihnen viel SpalR und Durchhaltevermdégen!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Wochenergebnis
BM: min
KT: min
BM: min
KT: min
BM: min
KT: min
BM: min
KT: min
BM: min
KT: min
Bitte jeweils die Bewegungsminuten (BM) und das Krafttraining (KT) mit kurzer Notiz eintragen. Rechnen BM: min
Sie immer wochenweise die Minuten zusammen, siehe rechte Spalte.
Am Ende gibt es dann zwei Gesamtzahlen fir Mai. KT: min

ICH BIN DABEI

Das Bewegungs—Tagelouch & Gewinnspie[

Vorname:

Nachname: Das 20-Minuten-
Krafttraining

Adresse: far zu Hause
mind. 2x pro Woche

E-Mail:

20x Kniebeugen
Telefonnummer: Variante: 20x Hinsetzen und
Aufstehen vom Sessel

20x Liegestutze
Varianten: auf den Knien, Hande
am Sessel, gegen die Wand,...

Machen Sie mit beim Gewinnspiel!
Geben Sie bis 7.6.2024 den ausgefullten Kalender bei PhysioLeoben ab

bzw. senden Sie ihn per E-Mail oder per Post an
20x Bauchibungen

z.B. Radfahren in Rickenlage
Postadresse: Pichlmayergasse 15/2; 8700 Leoben it Beudhalivie 2ur

E-Mail: praxis@physioleoben.net

Verlosung am 7.6.2024. Die Gewinner werden von uns verstandigt! Lendenstabilisation

Gewinnen Sie Therapiegutscheine, Massagebille, 20x Qevyichte stemmen
Trainingsbander und vieles mehr. im Sitzen 1-3kg senkrecht hoch;
z.B. mit 1.5 Wasserflaschen,...

Teilnahmeberechtigt sind alle Bewegungsfreudigen.
Preise konnen nicht bar abgeldst werden. 20 Sekunden Planke halten

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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